
第4期　富三地区福祉保健計画（富岡北部町内会”ささえあいプラン”2022年度） 作成：2022年4月25日

改訂：2022年5月19日

何を 誰が いつ・頻度 どのように 目標 課題

1

①災害時要援護者支援活動 町内会役員

一心＊

月に一度 地区を決めて ●報告

月例会にて年に数回

町民の理解を深める

次年度役員に引き継げる学びと

スキル

2

②「マップ作り」 民生委員ほか地区

の方

ケアプラザ

金沢区社協

７月１６日

９月

１月

地区を決めて

町内会館にて

地区数：3地区

・前回記録との照合確認評価

・課題のフォローと仕組みつくり

・「介護者」発掘とフォロー

個人情報等の守秘義務誓約遵守

3

◆「敬老のお祝い」

喜寿・米寿・白寿

◆役員、総務 ◆9月：案内、お届

け

◆役員

4
◆第三公園花壇植替え ◆公園愛護会 ◆6月、11月

5

●セブンイレブン移動販売支

援

町内会役員

富三地区社協

ケアプラザ

毎週火曜日 町内会館

第三公園

6

●地域の幅広い高齢者が

参加できる場を作りつな

がりを深める

●参加者の固定化と減少傾向への

対応（移動困難の方への対応も）

③サロン：簡単料理ほか

◆「健康つくり体操」

④友愛活動

一心＊

福祉厚生

ダイヤモンドクラ

ブ

毎月 町内会館

7
●認知症の理解を深め、

声かけを推進

●声かけ方法、相談先の周知

（”介護者”へも焦点をあてる）

⑤「物忘れ検診」（石丸医

院・無料）受診の周知

⑥「若年性認知症」丹野智文

さん講演会視聴

町内会・保健活動

他

チラシ回覧で啓発 月例会での周知

チラシ回覧

ほか

啓発回覧：2回以上

8

⑦子供会との交流会（新企

画）

・将棋　・万葉集　・写真

・お菓子作り　ほか（昔遊び

など）

８月

子供会と共同開催

子供会との交流を

活発にして

8月の「サロン」を子供会との共同

開催として企画

9

⑧カレー昼食会の開催（新企

画）

「ふれあい祭り」

(11月)中止の代替と

して

子供会と共同企画 カレー（防災用備蓄レトルトの利用

循環）

防災備蓄品としての有効利用

簡単料理メンバーの手作りカ

レーも魅力

10

◆「スポーツフェスティバ

ル」（富三恒例行事）

スポーツ推進

青少年指導員

子供会ほか

◆10月16日(日)

（西富岡小学校）

子供会と連携 準優勝

11

◆「みかん狩り」（富三恒例

行事）

青少年指導員

スポーツ推進

◆11月27日(日)

（柴ファーム）

キャッチフレーズ　　【誰もが安心して暮らせる「まち」にしよう】

№ 目標 取組・活動の名称 内容
2022年度計画

Ⅰ

高齢者が安心

して楽しく過

ごせる『ま

ち』

●高齢者の見守り・支え

合い

●個人情報保護に基づいた町内会

組織と民生委員の協力体制をつく

る。

Ⅱ

多世代が交流

し支え合う

『まち』

●世代を超えて自由に集

える場や催し物を実践

●若い世代の参加拡大と人材確保

●定年を迎えた方の「地域の仕事

に・・」へのきっかけ企画（例：レ

コードDJ会）

●夏休み自由研究サポーターさん

●合同パト（夏にも実施）

町内会役員

子供会

一心＊

　注）本プランは第4期金沢区地域福祉保健計画地区別計画（令和3年度～7年度）を元にしている。

・年度末には実施内容の「振り返り」を行い、PDCAサイクルを回し次年度の計画に反映、推進を図る。 ＊:ボランティア「一心たすけの会」 220425_5 第4期福祉保健計画_北部.xlsx北部2022年度計画 (0519)
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12

●すくすく広場開催の周知

●要望、困りごとを聞き出せばイベン

トは作れる。（支援者多数あり）

⑨子育てサークル「クロー

バー」の充実

子育てママさん

一心＊

第3木曜日(8月休み)

　10時半～12時

町内会館にて

・おりがみ

・お菓子作りも

・一心＊のスタッフ協力 開催の周知と人数制限

13

●子育て応援 ◆出産のお祝い

（＠5千円）

◆役員、総務 ◆4月案内

5月お届け

◆役員

14

●学校ボランティア確保

●学家地スクールゾーン委員会と

の連携に潜在課題がある。

⑩「交通安全教室」開催

（自転車マナーアップ講習

会）

子供会

主任児童委員

校外委員ほか

防犯防災交通担当

金沢警察署

8月20日(土)10時半

～

富岡第三公園

(雨天：町内会館）

小中学生・高齢者一緒に

「自転車の左側走行」知ろう、守ろ

う

ダイヤモンドクラブ招待

高齢者とのメリット、デメリッ

トの検討

15
◆卒入学お祝い ◆小学校卒業、入学のお祝い

（図書券）

◆役員、総務 ◆3月案内、お届け ◆役員

16

●防犯パト等の活動を多

世代で行い、「地域の防

犯意識」を深める。

●高齢化に伴う人員減少

●合同パト冬に加え夏も実施（子

供たちの楽しみ行事）

⑪夏休み『こどもパトロー

ル』

(仮称新企画）

子ども会

防犯担当ほか

8月5日(金)19時～ 町内会館集合・解

散

夏休み期間中に「夏季防犯パトロー

ル」開催

17

⑫「防災訓練」見直し 町内会役員（岡）

防災担当

子供会

◆7月23日(土)10時

～

これまでの訓練を

振り返り、新たな

企画計画に基づき

実施

企画実施のプロセス

「防災訓練のあり方」を考え方針な

ど示す

今、何が優先されるべき事項かなど

多くの課題を前に実施

目標にあるとおり

北部の防災対策の基本計画を考

える好機

18

小田小 北部としての学びを継承し次年度以

降への課題を明確にする。

北部としての防災年度計画策定

と定着化。

19

◆「年末防犯パトロール」 町内会役員（岡）

防災担当

子供会

12月17日(土)17時集

合、17：20～

町内会館集合 恒例の豚汁提供

20
◆消火器詰替 町内会役員

防災担当

◆1月（偶数年度） ◆町内会館にて

21
⑬「空き家対策」（おかまち

プロジェクト支援）

「おかまち」プロ

ジェクト、他

随時 「おかまち」プロジェクト支援と実

績

「おかまち」と町内会の理解協

力醸成

22
●地域の「交通安全意

識」を高める。

●単会ごとに対応。課題は整理し実施

計画が必要。

●スクルーゾーン委員会への文書での

申し入れも必要

●学校で自治会で「交通安全教室」の

実施（自転車のマナーなど）

⑭登下校の見守り

⑩「交通安全教室」開催

（自転車マナーアップ講習

会）

子供会

主任児童委員

校外委員ほか

防犯防災交通担当

金沢警察署

学校からの依頼

8月20日(土)10時半

～

富岡第三公園

(雨天：町内会館）

小中学生・高齢者一緒に

「自転車の左側走行」知ろう、守ろ

う

高齢者とのメリット、デメリッ

トの検討

Ⅲ

子育て青少年

育成に努める

『まち』

●乳幼児世帯の見守り、

交流の場を開催。子育て

世代を応援

●小中学校・家庭・地域

が連携し、子どもたちの

健全育成を推進

Ⅳ

防犯・防災・

交通安全に取

組む『まち』

●町の防災活動を通じて

「地域の防災減災意識」

を高める。

●各単会ごとに対応

●ボランティア確保

●活動内容、課題を単会で共有し

テーマを決めて実施。

●回覧板にアンチョコ貼り付け啓発

◆小田小地域防災拠点　「総会」（6月12日）・「実践リーダ研修」

（7月9日）・「上期防災講座」（8月28日）・「防災訓練」（11月6

日）・「下期防災講座」（2月25日）

　注）本プランは第4期金沢区地域福祉保健計画地区別計画（令和3年度～7年度）を元にしている。

・年度末には実施内容の「振り返り」を行い、PDCAサイクルを回し次年度の計画に反映、推進を図る。 ＊:ボランティア「一心たすけの会」 220425_5 第4期福祉保健計画_北部.xlsx北部2022年度計画 (0519)
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23

⑮「ふれあい祭り」 町内会会員全員

公園愛護会

11月19日(土)

（代替行事：1月）

冨岡第三公園 コロナ禍で中止となっている恒例２

大行事を継承

開催を通じて人材（町内会活動）の

発掘

コロナ禍における開催方法

24

◆「餅つき」（恒例行事）

（代替：⑧カレー昼食会の開

催）

町内会会員全員

公園愛護会

◆1月14日(土) 富岡第三公園

(雨天：町内会館）

25
◆「合同パトロール」 防災担当

子供会

◆8月5日(金)19時～

◆10月（例年）

◆夏休み期間に開催（子供会と連携

し、夕涼みを兼ねて）

26
◆「成人のお祝い」 役員

総務

◆12月案内、1月お

届け

役員がお届け 18歳～成人（2022年度）

27
●地域活動の紹介。情報

提供交換を推進

●ホームページの更新

●「富三」HPの活用

●各単会でブログなど開設運用を通じ

てSNS活用、若い世代との協働の場に

⑯町内会情報のネット配信等 役員会

広報

総務

IT部ほか

町内のITボラン

ティア

随時 ・LINE、SNSの利

用

・富三HPの利用と

周知

・プロボノ、ハマボノの利用 個人情報の開示範囲

規約、規定の整備

予算措置

28
⑬「研修会」企画

例：発達障害など

一心＊

ケアプラザ

5月25日(水)10時～ 何ができるか 継続的学び

29
◆「親の会」

就労移行支援の勉強会

主任児童委員

個別支援級保護者

9月15日 ケアプラザ ・自立訓練（生活訓練）

・就労移行支援について学ぶ

定着支援の方法、定着

30

◆「親の会」

地域交流会

民生児童委員

主任児童委員

社協

個別支援級保護者

2月18日 ケアプラザ ・対応時の距離感

・パニック時、不適切行動時のクー

ルダウン対応

・「ヘルプマーク」の紹介

個別支援級に通う子の特性や地

域で見守ってほしいことについ

て具体事例を引いて学ぶ

31

●ラジオ体操

●歩こう会

ダイヤモンドクラ

ブ

公園愛護会

ケアプラザ

毎朝

第1㈪10時TCP

富岡第三公園 PRと参加呼びかけ

32

◆「富三ウォークラリー」

（恒例行事）

青少年指導員

スポーツ推進

33

●高齢者対象の介護予

防・認知症予防活動の充

実

●関係サークルの中止、廃止に伴

い新規立上げ支援

●「笑みカフェ」(認知症サ

ポートカフェ）第3㈫13：30

～15：00

●「健康立ち寄りどころ」第

4㈫10：00～11：30

●「スマイルとみおか」(認

知症予防)第4㈪13：30～15：

00

保健活動推進

ケアプラザ
左記のとおり

富岡薬局前「第2

待合室」

ケアプラ（多目的

室）

Ⅶ

みんなで健康

づくりに取り

組む『まち』

●子供も大人も、楽しく

集う健康づくり活動推進

●参加呼びかけ（ラジオ体操ほ

か）

Ⅴ

地域活動のた

めの人材発

掘、情報交換

に取組む『ま

ち』

●地域活動の人材発掘、

育成

●若い世代の参加拡大と人材確保

●定年を迎えた方の「地域の仕事

に・・」へのきっかけ企画（例：レ

コードDJ会）

●夏休み自由研究サポーターさん

◆合同パト（夏にも実施）

●「カレーの日」のお手伝希望者あり

Ⅵ

障害者にやさ

しく接する

『まち』

●障害についての理解を

深め、あたたかく見守り

ます

●地区の現状把握が困難

●個人の善意に委ねている現状から課

題の具現化

●「個別支援学級親の会」への支援

（主任児童委員主導）

　注）本プランは第4期金沢区地域福祉保健計画地区別計画（令和3年度～7年度）を元にしている。
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